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～社長コラム～
日々の健康管理について、改めて考える機会が増えています。当社でも数年前から「健康経営優良法人」として、社員一人ひとりが元気

に働き続けられる職場づくりに取り組んでいます。健康というと、特別な運動や食事制限など、「頑張らなければならないもの」という印

象を持つ方もいるかもしれません。しかし、先日開催したマスタースクール（従業員向け社内研修会）を通じて、健康づくりはもっと身近

で、日常の延長線上にあるものだと改めて感じました。

今回のマスタースクールでは、パートスタッフの高橋さんがコーチ役となり、「筋肉の重要性」について話をしてくれました。筋力を維持・

向上させることは、体力づくりだけではなく、転倒予防や姿勢改善、さらには内臓疾患の予防にもつながるそうです。その後、参加者全

員で“スロー筋トレ”としてスクワットを実践しました。ゆっくりした動きでも想像以上に負荷があり、「これは効くね」と笑顔で話す姿が印

象的でした。

当社の事業である清掃業務は、歩く、しゃがむ、伸ばすなど、日常的に身体を使う仕事です。研修では、「腹圧を入れて掃き掃除をする」

「姿勢を意識して作業する」といったように、普段の仕事の中に筋トレの要素を取り入れられることも学びました。

「筋トレ」と聞くと敷居が高く感じますが、仕事の中で少し意識を変えるだけなら無理なく続けられます。健康は毎日の積み重ねです。当

社らしい健康経営とは、働きながら自然に健康になれる環境をつくることだと思っています。これからも、社員一人ひとりが元気に長く

活躍できる会社を目指して取り組んでまいります。

「戦略人事推進ロールモデル創出事業」に採択！
戦略人事の推進による地域企業の成長を後押しするため、仙台市は初の試みと

なる「戦略人事推進ロールモデル創出事業」の募集を行い、１０数社の応募の中

弊社が採択されました。本事業では主に中小企業等の経営者を対象に、戦略人事

や組織開発などの専門家が企業の実行計画の策定までを伴走支援し、必要な施策

の方向性を明確化するとともに、その取り組みや成果を広く発信し、他の地域企

業への波及を目指すものです。弊社含め市内５社の企業が採択され第１回の集合

研修が４月２３日に実施されました。

伴走頂く「東北・人事リデザインコンソーシアム」による研修、参加企業５社

が４グループに分かれ、それぞれの会社の現状や、意見交換が積極的に行われま

した。４時間の集合研修はあっと言う間に経過し、今後はその取り組みを実践し

ながら来年の1月の成果発表会に臨みます。行政と関りながらこのような事業に

携わる事は弊社にとって初めての経験です。事業の成果が得られるような強固な

組織作りを目指し取組んで参ります。

仙台市×ＴＰＳ新たな挑戦

戦略人事とは、人事施策を経営戦略と連動させ、組織の競争優位を築く手法です。単なる

労務管理にとどまらず、事業目標の達成に向けて「人的資本」を最適に配置・活用し、経営

のパートナーとして変革を推進する役割を指します。

最近、外に出ると「暑くなってきたな」と感じることが多くなってきました。まもなく梅雨を迎えて、そ

の先には本格的な暑さも待っていますね。年々気温が上昇傾向にある昨今、こまめに水分をとったり無理せ

ずに休憩したりと、すぐにできる暑さ対策を心掛けて体調を崩さず元気に過ごしていきたいものです。

ＳＴＡＦＦ紹介
新しいＳＴＡＦＦが増えました！

2人共、業務課のアシスタントとして4月から活躍中ですので

皆様、よろしくお願いいたします！

名前：佐藤 さん

今回のあきた営業所だよりは佐藤がお届けいたします！！

昨年新たに軽バンを手に入れてからというもの、遠方に車中泊したく

てウズウズしておりました(笑）

車中泊できるように車内ををDIYでカスタムし、今年のGWには福島県

の大内宿まで行ってきました。

← ５月某日。能代から車で5時間ほど

かかりました。現地は快晴でたくさん

の観光客で賑わってました。

→ 昼食で立ち寄った三澤屋さんの高遠そば。

そばは挽きたて・打ちたて・茹でたての十

割そばを使用し、水は天然地下水を使用。ね

ぎは食べやすく曲げた特別栽培のもの、とい

うこだわりよう。

６月・７月は秋田へ旅しよう！！

今回、GWに福島県の大内宿への車中泊旅をご紹介しましたが、実は６月・７月は秋

田県へ宿泊旅するのがお得になるキャンペーンを実施しております。１人１泊最大１

２,０００円割引になりますので、詳しくは「秋田県得旅キャンペーン」でご確認くだ

さい。

６月は美郷町で「ラベンダーまつり」、７月には男鹿市で「男鹿ナマハゲロック

フェスティバル」、能代では東北唯一の３尺玉打上げ「港まつり 能代の花火」など

など県内各所でいろんなイベントが催されますので「まだ秋田県に行ったことが

無ーーーい！」という方がいましたらこの機会にぜひ足を運んでみてください。

一言

スポーツはやるのも観るのも

大好きです。仕事にもやりが

いと楽しさを感じながらオン･

オフも全力で楽しんでます。

宜しくお願い致します！

好きな食べ物：辛いもの全般

うどん

名前：狩野 さん

好きな食べ物：スィーツ

美味しいアフォガード

一言

早く仕事を覚えて貢献できるよう

頑張ります。ガーデニングとベイ

マックスが大好きです！

また、マスタースクールでパートスタッフが講師を務めてくれたのはこれまでに無いことでしたので、とても嬉しく

思うと同時に、理想的なマスタースクールに進化していると感じています。今回講師の高橋さんに大変感謝すると

ともに、次なる「パートさん講師」をお待ちしております。



　

4月末に営業課へ正式に配属となった高橋惇さんの歓迎会を5月1日に開催しました！！

まずは社長より温かいご挨拶をいただき、続いて営業課・山田さんの個性あふれる乾杯の音頭で

いよいよスタート。テーブルには美味しい料理が所狭しと並び、グラスを片手に課の垣根を越え

てあちこちで会話が弾み、笑顔と笑い声が絶えませんでした。普段なかなか話せないメンバーと

も気軽に言葉を交わせる貴重な場にもなり、高橋さんとも自然と距離が縮まるような非常に賑や

かで楽しい時間を過ごせました。

営業課から入社祝いのプレゼントも贈られ、思わず笑顔がこぼれた高橋さん。受け取った高橋さんからはこれからへの意気込

みたっぷりの挨拶をいただきました。最後に営業課・横山さんの締めの挨拶で会を締めくくり、温かい雰囲気のなか大盛況の

うちに幕を閉じました。この歓迎会で高橋さんもすっかり打ち解けた様子で、頼もしい限りです！あっという間の時間でした

が、笑顔あふれる素敵な夜になりました。

高橋さん、改めてティ・ピィ・エスサービスへようこそ！これからの活躍を社員一同楽しみにしています！！

営業課より

ハンカチと靴下

が贈られました♪

34期

34期 第3回目のマスタースクールが5月14.15.19.20日の4日間に分

けて新社屋の研修室にて開催されました。

業務課より、清掃箇所および清掃品質の共有

2026年5月10日に開催されました、仙台国際ハーフマラソン！

今年はティ・ピィ・エスサービスから2年ぶり4人目となる業務課の大知里さんが参加しました！

日々の練習をコツコツと積み重ね（？）、本番では沿道の声援を力に変えながら最後まで力強く走り切り（？）、見事完走！！！

「ハーフだから全然余裕っしょ！」と余裕そうに話していましたが、翌日は階段との熱い戦いがあったことでしょう…(笑)

当日は天候にも恵まれ、会場はたくさんのランナーと応援で大盛り上がり！

その中でも、大知里さんの笑顔はひときわ輝いていました。

いつも明るく周囲を自然と笑顔にしてくれる愛されキャラの大知里さん。その前向きな姿勢に沢山の元気と感動を貰えました。

何事も頑張っている姿はカッコイイですよね。そんな姿に私（営業課Ｔ）も来年走りたくなったとかならないとか……

営業課より、営業課の紹介と営業目線の

ビルメンテナンスのお話がありました

今回は初めて弊社パートスタッフの高

橋さんに講師をしていただきました。

高橋さんは前職で女性専用フィットネ

スのカーブスでコーチを務めた経歴が

あり、今回はスロー筋トレとストレッ

チ方法を教えて頂きました。

それぞれグループに分かれての

ディスカッション

参加者の皆で実際に体を動かして体験しました

5月16日（土）第１３回TPS協力業者会ゴルフコンペ＆

懇親会が開催されました。今回の舞台は涌谷にあります

宮城カントリークラブ。スコアの言い訳ができない程の

晴天で、風もなく皆さんここち良いプレーが出来たよう

です。今回の優勝者はトータルクリーンサービスの松田

社長でした。おめでとうございます！なんと、松田社長

の事務所はゴルフ場のすぐそばで、通いなれたコースの

ようでした。確実に結果出すのは流石です。

更に懇親会は泉中央で開催しました。こちらが本番の

方もいたようですが、親睦も深まり秋のコンペに向けて

楽しい時間を皆さんで共有しました。

5月22日（金）TPS協力業者会による例会「初心者の為

の生成AI活用研修」が開催されました。講師は「よくな

る」森田薫様です。業者会主催でのAI講習は第2回目を迎

えました。昨年11月に実施しましたが、AIの精度は格段に

進歩し、今回はNootBooKLMを中心に実体験しました。

画像生成や解析、実際に弊社HPデータから音声による

会社紹介、オリジナルキャラクター作成など画面を見なが

ら実際に完成するまでを体感し、更に皆さんの業務にいか

せるよう音声による報告書作成のデモンストレーションを

行って頂きました。

協力業者会ゴルフコンペ＆

懇親会開催

TPS協力業者会例会

AI講習開催


